HEALTHY HOWEST

ECHANGES D 'APPROCHE ET D ’ACTIONS
SUR LA PREVENTION DE LA SANTE
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SCIENCES APPLIQUE DE SANTE

Bachelor Professionnelle

3 Ans
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Promotions de la santé et ’
prevention des maladies NEXT EXIT
Coach _— = .

Project manager
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_ Networker

‘An ounce of prevention is worth a pound of cure...’



VISION SCIENCES APPLIQUE

Guide pro-active
et liaison inter-
professionel

Innovation Changement
et du
recherche comportement

sur la santé

Santé et
gualité de
vie
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PROJECT INTERNATIONALE TGW: 2

* Visite projet Universanté a Calais

* Groupes d’étudiants:
- 20 (divisés en 5 groupes de 4 étudiants)
- lere année

* Themes:

Tabac, alcool et drogue

Indépendance a Internet et d’autre jeux
Habitudes alimentaires

Activité physique

Le bien étre psychologique
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* Le but de notre visite
- suivre les testings et observer
Analyses d’environnement
Opportunités et offres des activités santé
Présentation de leur recommandations et conclusions
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Education Santé

Education
Intervention environment
Politique de santé
Soin et orientation
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HEALTHY HOWEST

Cadres utilisé pour amélioré la santé
- Du Personels
- Des Etudiants

Développement de la mission et de la vision Faites par les

Inventaire de toutes les activités basés sur la santé etudiants

Tutorat

Bien-étre mentale -
Organisé pour les

Au niveau des activités physiques étudiants

Au niveau santé sociale/ culturelle



VISION ET MISSION

* Etudiants 3eme années
* Coaching des organisations

* Développé par les étudiants dans
des groupes de discussion

- développement maximal du personel et
des étudiants
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Résistance et équilibré
Balance entre famille et travail
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Capacité de choisir pour une option saine




INVENTAIRE
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- Activité physique

- Santé mentale
EDUCATIE

* Stratégies
- Education
- Environnement

- Gestion

%

OMGEVINGSINTERVENTIES

SOIn AFSPRAKEN EN REGELGEVING

* Niveau de
fonctionnement Z0RG EN BEGELEIDING
- Individuel
Class
Ecole

Entourage de
I'ecole
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TUTORAT

* Mentorat

* Parcours d’apprentissage adapté (trajects
spécifiques)

* Talentcoaching

* Workshops: ateliers sur l'aide et démarche aux
études

* Entrainement:
Peur de I'échec
Confiance en soi
S'abstenir

Stress

Gestion du temps
Multimédia
Communication
Assertivité
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BIEN-ETRE MENTAL r

e Support mentale en cas de:
période difficile

situation a la maison difficile
difficulté a établir des contacts
Relations

Peu de confiance en soi

Peur de I'échec

VR 2 2 2 2 N2

Famille combinée et études

* Buddy & Mind project




OFFRE SPORTIVE

* Bon marché: sportsticker €20/ans

« Possibilités étendi
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SANTE SOCIALE ET CULTURELES

* Association étudiante
> 4 aBruges
- Salutem (TGW)
- 4 a Courtrai

 carte de réduction
- Etudiants de Bruges
- Gratuit
- 16-25 ans




SCREENING DE SANTE TGW

* Petit projet de teste
 Dans la semaine de kick-off

* Pour tous les étudiants du premiere année de
notre formation (n=+/-50)

* Screening
- Test physique
-> BMI
- Pourcentage de graisse
- Meésure de sucre

* Questionnaire
- Comportement alimentaire
- Santé mentale
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SCREENING DE SANTE TGW

* Information
- Comportement alimentaire
- Santé sexuelle
- Santé auditive
- Parcours risques de l'alcool

* Reflection sur la santé et le comportement de
soi-méme
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RECHERCHE TGW

* Me-coaching




IDEE POUR 2018-2019

* Organisation de screening de santé pour tous les
étudiants au campus Bruges/ Courtrai
- Organisation générale par les étudiants
- 2eme année
- Netwerkskills advanced
- Coaching par les étudiants
- 3eme année
- Health coach expert

e Comme Universanté
- Questionnaire traduits en Néerlandais
- Testes physiques

- Marché de santé ( information sur les themes de la santé
et les professionels)

- Coaching individuelle

* Possibilité de recherche
- Comparer les écoles




CONTACT

< Marie.vermast@howest.be
" Sigrid.van.den.branden@howest.be
il'l http://www.linkedin.com/in/marievermast

http://www.linkedin.com/in/sigridvandenbranden




