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Le contexte 

2 

Population d’étude Incubateur 

Master santé 
publique 

Spécialiste de la 
santé 

entrepreneuriale  



 
 

La promotion de la santé et la 

charte d’Ottawa  
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Réorienté les 

services  

Mener une 

politique de santé 

Acquérir des 
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individuelles 

Créer des 

milieux 

favorables 

Renforcer l’action 

communautaire 



 
 

La problématique et hypothèses 

 

«Quel est l’impact du projet entrepreneurial 

sur la santé perçue des étudiants-entrepreneurs ?» 

 

 

Hypothèses : 

-Les étudiants-entrepreneurs ont des caractéristiques communes aux 

entrepreneurs et aux étudiants en de santé 

-La santé des étudiants-entrepreneurs est impactée par la surcharge de 

travail, le stress, la solitude et le sommeil générés par le projet 

-Le projet des étudiants-entrepreneurs peut être à la fois un facteur 

pathogène et salutogène. 
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La méthode 
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L’impact du projet sur la santé et le bien être 
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Les préconisations  
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Les préconisations  
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Réorienté les 

services  

Mener une 

politique de santé 
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Créer des 

milieux 

favorables 

Renforcer l’action 

communautaire 

-Personnalisé les 

interventions 

-Valoriser les 

compétences et les 

échecs 

-Bureaux et espaces de coworking 

agréables et attractifs 

-Evènements mensuels fédérateurs 

-BDE 

-Améliorer les contacts entre EE 

-Psychologue/coach 

-Atelier de sensibilisation 

-Formation santé du personnel PEPITE 

-Formation entretien motivationnel, 

prévention des « mauvais » 

comportements 



 
 

Conclusion  
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Suite de l’étude et valorisation  

 Former les étudiants aux 1er secours en santé 

mentale 

 

 Réalisation d’un flyer de prévention  

 

 Un projet poursuivi l’année prochaine  
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